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愛知県一宮市出身。小学生の頃に野球を始め、中学 3 年時から陸上競技に取り組みました。

中学校卒業後は愛知高校に進学し、本格的に陸上競技をスタート。インターハイ 10 位、国体 9

位、全国高校駅伝 8 位入賞の成績を収めました。高校卒業後は、神奈川大学に入学。大学 2

年時に 20年ぶりに箱根駅伝のシード権を獲得し、翌年には全日本大学駅伝で優勝。箱根駅伝

には 4 年連続出場し、5000m と 10000m の神奈川大学記録を持っています。大学卒業後は、ト

ヨタ自動車に入社し、競技を続けています。 

 


