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千葉県出身。幼稚園児の頃にサッカーに出会いました。小学校時代は、家族の仕事の関係で

アメリカに行くも、そこでもサッカーを続け日本に帰国。帰国後、柏市立田中中学校に進学しサ

ッカー部に入部しました。高校は千葉県内の私立流通経済大柏高校に進学。3 年生のときに千

葉県少年選抜の一員として国民体育大会にて準優勝を果たしました。そして、流通経済大学に

進学しサッカーを続け 2009年、当時J2のロアッソ熊本に加入しプロデビューしました。その後、

活躍の場を海外に移し、シンガポール、ミャンマー、インドネシアのクラブチームにて活躍。シン

ガポールリーグ在籍時にはリーグ優勝を成し遂げたほか、「アジアベストイレブン」「シンガポー

ルリーグ選抜」にも選出されました。2019年に現役を引退し、現在はメンタルトレーナーとして活

動する傍ら、アスリートのセカンドキャリアについての情報発信等も行っています。 


