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神奈川県出身。中学 1 年時に家族の影響でバレーボールを始め、茅ヶ崎市立鶴嶺中学校から

東海大学付属相模高等学校に進学し、高校 3 年時には全日本ジュニア代表に選出。同年にタ

イで開催されたアジアジュニア選手権で 3 位入賞という成績を収め、世界ジュニア選手権への

出場権を獲得し、同大会ではベストセッター賞を受賞しました。高校卒業後は東海大学に進学。

大学 1 年時にチェコで開催された世界ジュニア選手権に出場し、銀メダルを獲得。また、大学 3

年時の全日本インカレで日本一となり、セッター賞を受賞しました。大学卒業後は V リーグに所

属するトヨタ車体クインシーズに入団し、現在も現役選手として活躍しています。 

 


