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富山県出身。小・中学生時代は野球に取り組み、高岡向陵高等学校進学後に陸上競技部に入

部。高校 2年時には世界ユース陸上競技選手権大会 10000m競歩に出場し、銅メダルを獲得し

ました。日本大学進学後、大学 4 年時にはアテネオリンピックに日本代表として初出場。20km

競歩では日本人選手トップとなる 15位という成績を収めました。その後、オリンピックには 2008

年の北京、2012年のロンドン、2016年のリオデジャネイロと 4大会連続で出場。世界陸上競技

選手権大会にも 2005年のヘルシンキ大会から 2015年の北京大会まで 6大会連続で出場しま

した。2014 年の仁川アジア大会では日本競歩界初となる金メダルに輝き、2015 年の世界陸上

北京大会でも 50km競歩で世界陸上では日本競歩界初のメダルとなる 3位という成績を収める

など活躍。2019年に出場した日本陸上競技選手権大会を以って現役を引退。現在は自衛隊体

育学校にてコーチを務め、後進の育成に力を注いでいます。 

 


