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埼玉県出身。幼少期にサッカーを始め、ジェフユナイテッド市原ジュニアユース、同ユースでプ

レー。高校卒業後の 2000 年にジェフユナイテッド市原（現：ジェフユナイテッド市原・千葉）のトッ

プチームに昇格し、プロサッカー選手としてのキャリアをスタートしました。2006年には日本代表

にも選出。その後、2008年に京都サンガ F.C.へ移籍し、2010年にジェフユナイテッド市原・千葉

へ復帰。Jリーグで合計 20シーズンプレーし、2019年を以って現役を引退しました。引退後は、

ジェフユナイテッド市原・千葉のクラブユナイテッドオフィサーとしてのクラブ業務や、J リーグ・海

外サッカーの解説、サッカーを通じた地域貢献など多岐にわたり活躍しています。 

 


