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長崎県出身。高校時代の部活動でセーリングに出会い、日本一を目指し日本大学ヨット部へ進

学しました。大学時代から 2 人乗りの国際スナイプ級で国内外で活動し、国内では団体戦など

数度の優勝を経験。2015年には世界選手権で 10位に入賞しました。45歳となった現在も、(株)

アイシンセーリング部で世界一を目指して現役で活動しながら、普及・活性化の一環として、協

会業務にも携わり、仕事とスポーツの両立を目指しています。 

 


