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神奈川県出身。5 歳でバレエ・新体操・スイミングを始め、8 歳からトピレックシンクロクラブで

AS(アーティスティックスイミング)を始めました。11 歳で一貫指導オーディションに合格し、12 歳

でアクラブ調布に移籍。ジュニアナショナルチームを経て、2010 年にはワールドカップ、2013 年

にユニバーシアード、世界選手権に出場しました。2014 年に選手を引退後、臨時コーチとして

シンガポールに 2ヶ月滞在し、同年 9月にシルク・ドゥ・ソレイユと契約。2015年 1月にはラスベ

ガスへ移住し、長年の夢だったシルク・ドゥ・ソレイユ“O”の舞台で、パフォーマーとして7年出演

しました。2021 年末でシルク・ドゥ・ソレイユを卒業し、現在は、水中・空中・フィットネスモデル、

講演活動など、幅広く活動しています。 

 


