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福島県南相馬市出身。福島県立相馬高校から東海大学に進学し、守備専門であるリベロに転

向。2003 年には大学リーグでの優勝や全日本大学バレーにて日本一を経験しました。大学卒

業後は、2004 年 JT サンダース(現 JT サンダース広島)に入団。日本代表にも度々選出され、

2010 年の世界選手権やワールドリーグなどの大会にも出場しました。JT サンダースでは、

2014/15年シーズン、創部 84年目にして初優勝という成績も収めました。2015年 9月にサント

リーサンバーズへ移籍。その後、2018 年に選手としては終止符を打ち、引退。引退後は同チー

ムにてコーチに就任し 2020/21 年のシーズンでは指導者として初めての日本一を経験。2021

年 6月からジェイテクトスティングスのコーチをしています。 

 


