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埼玉県出身。学生時代はバレーボールに取り組み、27 歳からビーチバレーボールを開始。

2016年の国民体育大会で準優勝を果たし、2018年、2019年のビーチバレージャパンでは 2大

会連続で 3 位入賞を果たしました。マイナビジャパンビーチバレーボールツアー2019 立川立飛

大会では準優勝。現在は選手のほかスポーツリンパセラピスト、フットレックセラピストとしても

活動しています。 

 


