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兵庫県出身。地元西宮市の小学校でサッカーを始めました。中学では地元の中学校に通いな

がら部活動ではなく、セレクションに合格し J リーグセレッソ大阪のジュニアユースに所属しまし

た。地元を離れ私立大阪高校に進学しセレッソ大阪のユースチームに昇格。高校を卒業すると

すぐにプロの道ではなく、阪南大学へ進学しました。阪南大学では、3年連続で関西学生選抜

に選出され、サッカー関西学生リーグ 4年間の最多出場賞も獲得しました。 

大学を卒業した 2007年に J１リーグのヴィッセル神戸に入団、５年間プレーした後、ジュビロ磐

田に移籍。更に出場機会を求めて J2の山形で５年間プレーした後、藤枝 MYFCに移籍し 2020

年シーズンで現役を引退しました。J リーグでのリーグ戦の合計出場試合数は２５８試合になり

ます。現在は TV・ラジオなどに出演のほか、サッカーのコーチなど多岐にわたり活動していま

す。 


