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千葉県出身。小学 2 年の頃にサッカーを始め、中学時代には千葉市トレセンや、千葉県選抜、

関東選抜にも選出されました。高校は船橋市立船橋高等学校へ進学し、高校 1年時にはインタ

ーハイ優勝に貢献し、大会の優秀選手にも選出。高校 2 年時には全国高等学校サッカー選手

権大会、高校 3年時には高円宮杯全日本ユース（U-18）サッカー選手権大会で優勝し、高校生

年代の 3大タイトルを獲得しました。高校卒業後の 2004年に FC東京に入団。同年に開催され

た AFCユース選手権に U-19日本代表の主将として出場しました。その後、Jリーグではヴァン

フォーレ甲府、京都サンガ F.C.、柏レイソル、ベガルタ仙台、ジェフユナイテッド市原・千葉で活

躍。2020 年シーズンを以って現役を引退し、現在はサッカー指導者、YouTube やメディアへの

出演など幅広く活動しています。 

 


