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千葉県出身。兄と幼なじみの影響で 7歳からサッカーを始めました。中学 3年時にジェフユナイ

テッド市原・千葉レディースに加入すると、すぐにトップチームに登録されて主力としてプレー。

2007年に U-16（16歳以下）日本女子代表に選出され、AFC U-16女子選手権準優勝に貢献し

ました。2008年には FIFA U-17女子ワールドカップに出場。2009年には AFC U-19女子選手

権で優勝を果たしました。2011 年にジェフユナイテッド市原・千葉レディースを退団。2012 年は

アメリカのニューヨークマジックでプレーし、同シーズン終了後に選手生活を引退しました。その

後、青年海外協力隊、JFA こころのプロジェクトでの勤務を経て、2019 年に筑波大学大学院に

入学しました。 

 


