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神奈川県出身。小学生の頃にバレーボールに出会いました。弥栄高等学校（現 相模原弥栄

高等学校）を経て、早稲田大学時代には関東 1 部リーグや全日本バレーボール大学男子選手

権大会（全日本インカレ）での優勝も経験。大学卒業後に V・プレミアリーグ（現 SV リーグ）のジ

ェイテクトSTINGSに加入しました。2018年には日本代表に初選出され、ネーションズリーグ、ア

ジア競技大会に出場。また、2018-2019シーズンはフランスリーグのパリ・バレーに移籍し、リー

グ優勝という成績を収めました。2019 年にジェイテクト STINGS に復帰後は、主将として

2019-20 V.LEAGUE DIVISION1 でチームの初優勝に貢献。自身もベストリベロ賞を初受賞しま

した。2024 年を以って現役を引退。引退後は早稲田大学大学院スポーツ科学研究科に入学し、

早稲田大学バレーボール部コーチとしても活動しています。 

 


