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静岡県出身。幼稚園の時にソフトボールと出会い、小学１年生の時に本格的に競技を始め

ました。常葉大学付属菊川高等学校に入学後、高校 1年生の時に全国高等学校女子選抜

大会にて準優勝。高校 3 年生の時には国民体育大会にも出場しました。高校卒業後の

2008年にトヨタ自動車株式会社に入社し、2013年には日本代表にも選出されました。2021

年に開催された東京オリンピックのソフトボール競技日本代表メンバーとして金メダルを獲

得し、同年、現役を引退しました。 


