
JANUARY  1 FEBRUARY  2 MARCH  3 APRIL  4 MAY  5 JUNE  6 JULY  7 AUGUST  8 SEPTEMBER  9 OCTOBER  10 NOVEMBER  11 DECEMBER  12

2026 SCHEDULE 2026年
日本代表年間スケジュール（予定） 

2025年12月19日時点

(日本代表)

U-21
日本代表

U-19
日本代表

U-18
日本代表

U-17
日本代表

U-16
日本代表

U-20
日本女子代表

U-17
日本女子代表

U-16
日本女子代表

U-15
日本代表

（日本女子代表）

FIFAインターナショナルウィンドウ

3 / 23（月）～ 3 / 31（火）

国際親善試合
vs イングランド代表

（イングランド/ウェンブリー･スタジアム）

3 / 31（火）

FIFAインターナショナルウィンドウ

6 / 1（月）～ 6 / 9（火）

FIFAワールドカップ26
（カナダ・メキシコ・アメリカ）

6 / 11（木）～ 7 / 19（日）

海外遠征
（開催地未定）

6 月

海外遠征
（開催地未定）

3 / 23（月）～ 3 / 31（火）

海外遠征
（開催地未定）

3 / 23（月）～ 3 / 31（火）

第20回アジア競技大会
（2026/愛知・名古屋）
（愛知・岐阜・静岡・大阪）

9 月 / 10 月

第20回アジア競技大会
（2026/愛知・名古屋）
（愛知・岐阜・静岡・大阪）

9 月 / 10 月

AFC U23
アジアカップサウジアラビア2026
（サウジアラビア）

1 / 6（火）～ 1 / 24（土） 11 / 9（月）～ 11 / 17（火）

海外遠征
（開催地未定）

FIFAインターナショナルウィンドウ

11 / 9（月）～ 11 / 17（火）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 / 26（土）～ 12 / 31（木）

海外遠征
（クロアチア）

5 / 19（火）～ 5 / 24（日）

海外遠征
（開催地未定）

8 月

海外遠征
（開催地未定）

7 月

海外遠征
（開催地未定）

7 月

海外遠征
（開催地未定）

3 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

海外遠征
（開催地未定）

11 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 月

海外遠征
（開催地未定）

11 月

HiFA 平和祈念 2026
Balcom BMW CUP
広島国際ユースサッカー

（広島）

2 / 18（水）～ 2 / 23（月・祝）

国内活動
（開催地未定）

12 月

第8回J-VILLAGE CUP
U-18

（福島/Jヴィレッジ）

3 / 13（金）～ 3 / 16（月）

海外遠征
（開催地未定）

10 月

国内活動
（開催地未定）

12 月

海外遠征
（開催地未定）

11 / 9（月）～ 11 / 17（火）

AFC U17
アジアカップサウジアラビア2026
（サウジアラビア）

5 / 7（木）～ 5 / 24（日）

U16
アルガルベカップ2026

（ポルトガル）

2 / 10（火）～ 2 / 18（水）

FIFA U-17
ワールドカップカタール2026

（カタール）

開催時期未定

AFC U20
アジアカップ2027予選

（開催地未定）

8 / 31（月）～ 9 / 6（日）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

10 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

FIFA U-17
女子ワールドカップモロッコ2026

（モロッコ）

開催時期未定

海外遠征
（開催地未定）

開催時期未定

WU17 Portugal
Preparation Tournament

（ポルトガル）

1 / 17（土）～ 1 / 29（木）

モンテギュー国際大会
（フランス）

3 / 28（土）～ 4 / 5（日）

海外遠征
（開催地未定）

6 / 1（月）～ 6 / 11（木）

トレーニングキャンプ
（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

2 / 23（月・祝）～ 2 / 26（木）

トレーニングキャンプ
（岡山/岡山県美作ラグビー・サッカー場）

2 / 16（月）～ 2 / 19（木）

AFC
女子アジアカップオーストラリア2026

（オーストラリア）

3 / 1（日）～ 3 / 21（土）

AFC U20
女子アジアカップタイ2026

（タイ）

4 / 2（木）～ 4 / 18（土）

AFC U17
女子アジアカップ中国2026

（中国）

4 / 30（木）～ 5 / 17（日）

海外遠征
（開催地未定）

4 / 7（火）～ 4 / 20（月）

海外遠征
（開催地未定）

10 / 5（月）～ 10 / 15（木）

国際親善試合
（対戦相手調整中）

（大阪/ヨドコウ桜スタジアム）

6 / 6（土）

FIFA U-20
女子ワールドカップポーランド2026

（ポーランド）

9 / 5（土）～ 9 / 27（日）

海外遠征
（開催地未定）

5 月 / 6 月

海外遠征
（開催地未定）

6 月

国内活動
（開催地未定）

9 月

海外遠征
（開催地未定）

9 月 / 10 月

モンテギュー国際大会
（フランス）

3 / 29（日）～ 4 / 7（火）

U-16
インターナショナルドリームカップ2026

JAPAN
（福島/Jヴィレッジ）

6 / 3（水）～ 6 / 7（日）

（対戦相手調整中）
（宮城/キューアンドエースタジアムみやぎ）

9 / 24（木）

（対戦相手調整中）
（東京/国立競技場）

5 / 31（日）

（対戦相手調整中）
（広島/エディオンピースウイング広島）

9 / 28（月）

（対戦相手調整中）
（神奈川/横浜国際総合競技場）

10 / 1（木）

（対戦相手調整中）
（東京/国立競技場）

10 / 5（月）

FIFAインターナショナルウィンドウ
（開催地未定）

11 / 24（火）～ 12 / 5（土）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

U-15
日本女子代表



JANUARY  1 FEBRUARY  2 MARCH  3 APRIL  4 MAY  5 JUNE  6 JULY  7 AUGUST  8 SEPTEMBER  9 OCTOBER  10 NOVEMBER  11 DECEMBER  12

2026 SCHEDULE 2026年 日本代表年間スケジュール（予定） 
2025年12月19日時点

ビーチサッカー
日本代表

フットサル
日本女子代表

フットサル
日本代表

アンプティサッカー
日本代表

ソーシャルフットボール
日本代表

知的障がい者サッカー
男子
日本代表

知的障がい者サッカー
女子
日本代表

デフサッカー
男子
日本代表

知的障がい者フットサル
日本代表

電動車椅子サッカー
日本代表

ロービジョンフットサル
日本代表

CPサッカー
女子
日本代表

CPサッカー
男子
日本代表

デフサッカー
女子
日本代表

デフフットサル
男子
日本代表

デフフットサル
女子
日本代表

ブラインドサッカー
男子
日本代表

ブラインドサッカー
女子
日本代表

海外遠征
（開催地未定）

開催時期未定

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

7 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

10 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

7 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

11 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 月

トレーニングキャンプ
（千葉県千葉市）

7 / 18（土）～ 7 / 19（日）

トレーニングキャンプ
（神奈川県横浜市）

5 月

トレーニングキャンプ
（栃木県さくら市）

4 / 23（木）～ 4 / 26（日）

トレーニングキャンプ
（大阪府大阪市）

5 月

トレーニングキャンプ
（愛知県知多市）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

トレーニングキャンプ
（神奈川県横浜市）

6 月

AFCビーチサッカーアジアカップ
タイ2026
（タイ）

11 / 18（水）～ 11 / 28（土）

トレーニングキャンプ
（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

10 月

トレーニングキャンプ
（神奈川県横浜市）

7 月

トレーニングキャンプ
（神奈川県横浜市）

8 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

8 月

第5回
デフサッカーワールドカップ

アジア予選
（韓国）

9 月

IFCPFワールドカップ
（アメリカ）

10 月

インターナショナル
チャレンジカップ

（東京/駒沢陸上競技場）

1 / 16（金）～ 1 / 18（日）

トレーニングキャンプ
（神奈川県横浜市）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

4 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

トレーニングキャンプ
（東京/港区）

7 / 11（土）～ 7 / 12（日）

FIPFAワールドカップ
（アルゼンチン）

10 / 15（木）～ 10 / 25（日）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

11 月

Virtus World Football
Championship
（開催地未定）

11 月

FIFAインターナショナルウィンドウ

4 / 6（月）～ 4 / 15（水）

AFCフットサル
アジアカップインドネシア2026

（インドネシア）

1 / 27（火）～ 2 / 7（土）

U-19フットサル日本代表
海外遠征

（クロアチア）

6 / 21（日）～ 6 / 30（火）

年間活動スケジュール調整中

FIFAインターナショナルウィンドウ

10 / 12（月・祝）～ 10 / 21（水）

国際親善試合
（対戦相手調整中）

（大分/クラサス武道スポーツセンター）

11 / 6（金）・ 11 / 8（日）

海外遠征
（開催地未定）

10 月

トレーニングキャンプ
（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

4 月

トレーニングキャンプ
（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

8 月

トレーニングキャンプ
（千葉県千葉市）

12 月

トレーニングキャンプ
（徳島/うだつアリーナ）

1 / 16（金）～ 1 / 18（日）

3 / 7（土）～ 3 / 8（日）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

7 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

8 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

10 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

1 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

3 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

4 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

7 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

8 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

10 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

11 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

5 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

6 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

7 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

8 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

9 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

11 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

11 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

12 月

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

1 / 10（土）～ 1 / 12（月・祝）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

1 / 24（土）～ 1 / 25（日）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

1 / 17（土）～ 1 / 18（日）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 / 13（金）～ 2 / 15（日）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 / 7（土）～ 2 / 8（日）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 / 21（土）～ 2 / 23（月・祝）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 / 25（水）～ 3 / 4（水）
JAPAN International Tournament in Hyogo
（兵庫/ダイセル播磨光都サッカー場）

3 / 7（土）～ 3 / 8（日）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

3 / 20（金・祝）～ 3 / 23（月）
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

4 月
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

4 / 17（金）～ 4 / 26（日）
2026 IBSA Men's Blind Football Asian Championship
（大阪/大阪うめきた広場）

4 月
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

4 / 13（月）～ 4 / 19（日）
2026 IBSA Wmen's Blind Football Asian Championship
（大阪/大阪うめきた広場）

10 月
トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

10 / 18（日）～ 10 / 24（土）
第5回アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋）
（愛知/名古屋市鶴舞公園多目的グラウンド[テラスポ鶴舞]）

1 / 31（土）～ 2 / 1（日）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 / 23（月・祝）
さいたま市

ノーマライゼーションカップ2026
（埼玉/さいたまデザインアリーナ）

サッカーe
日本代表

トレーニングキャンプ
（国内/開催場所未定）

開催時期未定

WAFFワールドカップ2026
（コスタリカ）

開催時期未定

IFCPFワールドカップ
（アメリカ）

10 月

Virtus World Football
Championship
（開催地未定）

11 月

12 / 4（金）～ 12 / 9（水）

トレーニングキャンプ
（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

開催時期未定
U-18フットサル日本代表
トレーニングキャンプ

（千葉/高円宮記念JFA夢フィールド）

トレーニングキャンプ
（国内/開催地未定）

2 月

海外遠征
（開催地未定）

2 月


