
 

 

◼ 賛同するテーマ 

 
 

◼ 団体の理念・ビジョン・方針 

障がいの有無に関わらず、サッカーというスポーツを通じて、楽しく、相互理解を含めた活動を行っているチームです。基本、

障がいのカテゴリーは持たず、どんな障がいやハンデを持つ方でも、チームを理解したうえで「このチームで活動をともにした

い！」という方であればメンバー全員が相互理解に努め、25 年活動している社会人サッカーチームです。 

 

◼ 主な活動内容 

県内外の社会人チーム、中学校サッカーチームとの交流試合。合同練習。 

新潟市市民サッカー大会。 

障がい者サッカー教室（月一） 

保育園、小中学校（出前授業）大学、企業への講演（交流サッカー訪問） 

県サッカー協会、アルビレックス新潟、ジャパンサッカーカレッジとあらゆるサッカーがある場での相互理解と普及活動。 

 

◼ 私たちのグラスルーツ宣言 

週一のチーム練習をベースに、メンバー全員が助け合って、さらに新しいメンバー、スタッフ等、同志を持った人材の

普及活動していくことを基本に、グラスルーツの活動していきます。 

 

 

◼ 上記宣言を具現化するための活動内容 

県内外の社会人チーム、中学校サッカーチームとの交流試合。合同練習。 

新潟市市民サッカー大会。 

障がい者サッカー教室（月一） 

保育園、小中学校（出前授業）大学、企業への講演（交流サッカー訪問） 

県サッカー協会、アルビレックス新潟、ジャパンサッカーカレッジとあらゆるサッカーがある場での相互理解と普及活動。 

 

◼ 活動報告 

団体ホームページはこちら

PALRABOX（新潟県新潟市） 

https://palrabox.amebaownd.com/

