
２０２１ベクトル合わせ 後期 実施報告書 

 

2021.12.18（土）17:00～20:30 

三重交通 G スポーツの杜鈴鹿サッカー・ラグビー場 

参加者 １００人 

 

 今年度の三重県サッカー協会技術委員会ベクトル合わせ後期は、三重 FA コーチ樋口士郎氏より１年間の３種４

種巡回指導を通しての実践報告が、実技形式で伝達講習会という形で実施されました。以下、報告をさせていただ

きます。 

① 事前説明 ：三重 FA コーチ 樋口 士郎 

 三重 FA コーチとして、１年間の巡回指導の中で感じてきた種別ごとの 

現状と課題について、この後の実技に繋がる内容で端的に報告共有された。 

② 実技講習会 ：三重 FA コーチ 樋口 士郎 

 会議室からメイングラウンドに会場を移し、 

「観て判断してプレーする習慣」 

にフォーカスして、w-up から game まで多くのメニューについて、 

受講者が実際に身体を動かしながら指導上の留意点やメニューごとの 

メリットデメリットについて共有された。単純に「観ろ！」と 

言うだけで観られるようになるわけではなく、 

「観なければならないオーガナイズの工夫」 

を目の前の選手の実情に合わせて継続していくことが重要であることが 

共有された。 

指導実践後、参加者同士でのディスカッションや質疑応答が行われた。 

参加者からは、日頃のトレーニングにおける悩みや、実践の game の中で 

見られた現象などについて質問が出された。 

FA コーチからは、継続した取り組みの中で、選手が成長していったときに 

指導者としてのやりがいを感じることや、指導者が「何を落とし込みたいのか」 

という目的に応じてオーガナイズを柔軟に変化させることが重要であると確認された。 

 


