
２０１９年度（一社）三重県サッカー協会 

Ｃ級リフレッシュ研修会 兼 ３種指導者研修会実施要項 

 

１ 期  日 ２０２０年１月１３日（月） 

２ 会  場 鈴鹿市立平田野中学校（鈴鹿市国府町 9105番地の 1） 

３ 内  容 Ｃ級リフレッシュ研修会：「講義・実技・指導実践」 

       ３種指導研修会：    「講義・実技」 

４ 講  師 チーフインストラクター、４７ＦＡインストラクター 

５ 日  程  ８：４５ 受付開始 

     ９：００ 講義 

      １０：００ 実技研修開始 

      １２：００ 実技研修終了（※３種指導者研修会はここで終了） 

            （※体育館確保ができていない場合、荒天時はここで全て終了） 

昼食（各自でご準備ください） 

      １３：００ 指導実践開始 

      １６：００ 指導実践終了（予定） 

６ 参 加 費 Ｃ級リフレッシュ研修会：３，０００円（当日受付でお支払いください） 

       ３種指導研修会：    １，０００円（当日受付でお支払いください） 

７ 定  員 Ｃ級リフレッシュ研修会：２０人（先着順） 

       ３種指導研修会：    ２０人（先着順） 

８ 申込方法 参加申込書（別紙）に必要事項を記入の上、下記までメールにて提出してく

ださい。 

 《 提出先 E-mail：disk.sekiguchi.822@gmail.com 》 

９ 申込期限 ２０２０年１月６日（月）１９時 

１０ リフレッシュポイントについて（ポイント付与：Ｃ級コーチのみ） 

       Ｃ級リフレッシュ研修会：２０ポイント 

        ※体育館確保ができていない場合、荒天時は午前で終了し１０ポイント 

      ３種指導研修会：    １０ポイント 

１１ そ の 他 実技が出来る準備をお願いします。 

       万が一怪我の場合、応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。 

 

 《問合せ先》 

 （一社）三重県サッカー協会 

 技術委員会指導部 関口 大介 

  ０８０－８２５２－６４３４ 

  disk.sekiguchi.822@gmail.com 


