
2016 ナショナルトレセン U12四国 指導者講習会  スケジュール 

日 時 間 内 容 場所 

28 日
（土） 

09:00 – 
09:15 

受付 

高知県立春野総合
運動公園  
多目的広場 

09:15 – 
09:30 

開講式 

09:30 – 
11:00 

トレーニング 見学 

11:15 - 
12:45 

実技講習 

12:45 - 
14:30 

昼食・休憩（各自） 
 

14:30 - 
16:00 

トレーニング 見学 春野 多目的広場 

16:30 - 
17:30 

講義① ホテル SP 春野 
（地階 龍河） 

17:30 解散 

29 日
（日） 

09:30 – 
11:00 

トレーニング 見学 
春野 多目的広場 

11:15 - 
12:45 

実技講習 

12:45 – 
14:00 

昼食・休憩（各自） 
 

14:00 - 
16:00 

トレーニング・ゲーム 
見学 

春野 多目的広場 

16:30 - 
17:30 

講義② ホテル SP 春野 
（地階 龍河） 

17:30 閉講式・解散 


