
公認フットサルB級コーチ養成講習会　カリキュラム

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

3/17(火) 3/18(水) 3/19(木) 3/20(金) 3/21(土) 3/22(日)

７：００～ 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

１２：００～ 昼食 昼食 昼食 昼食 課題抽選

ガイダンス

１７：００～ 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

4/21(火) 4/22(水) 4/23(木) 4/24(金) 4/25(土) 4/26(日)

７：００～ 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

１２：００～ 昼食 昼食 昼食 昼食 閉講式

13:00～　ガイダンス

１７：００～ 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

指導案発表
（個人）

２０：３０～２２：００
課題発表

（指導案発表）
攻撃理論

指導案発表
（個人）

講義：37.5時間
実技：21時間

13：30～
チーム

マネージメント１・2１５：３０～１７：００ 指導実践

１４：００～１５：３０ 指導実践 守備実技 指導実践

守備実技 指導実践

１９：００～２０：３０ 教育心理学 攻撃理論

セットプレー
理論

セットプレー
実技

指導実践 筆記テスト

１０：３０～１２：００ 指導実践 攻撃実技 守備理論 指導実践 筆記テスト

守備理論

後期

９：００～１０：３０ 指導実践 攻撃実技

メソッド理論２
（統合的）

指導案発表
（グループワーク）

２０：３０～２２：００
メソッド理論１

（総合的と統合的）
基本的戦術

理論
指導案抽選

指導案発表
（グループワーク）

ロジカル
コミュニケーション

スキル１５：３０～１７：００
基本戦術
実技２

インテグラルTR
実技（ゲーム課題）

１４：００～１５：３０
基本戦術
実技１

インテグラルTR
実技（前・中・後）

CA、AR
実技

指導実践

CA、AR
実技

指導実践

１９：００～２０：３０ 技術理論１
基本的戦術

理論

指導実践 筆記テスト

１０：３０～１２：００
メソッド実技２

（総合的と統合的）
GK実技

CA、AR
理論

指導実践 筆記テスト

CA、AR
理論

前期

９：００～１０：３０
メソッド実技１

（総合的と統合的）
ＧＫ理論


