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【競	技	歴】	 1990 年～1992 年	 静岡県立浜松西高校	

	 1993 年～1996 年	 横浜国立大学	

	  	

【指	導	歴】	 2001 年	 法政大学	 GK コーチ	

	 2002 年～2006 年	 法政大学附属第二高校	 トレーナー兼フィジカルコーチ	

	 2006 年	 U-16 日本代表	 アスレティックトレーナー	

	 2007 年～	 流通経済大学	 コンディショニングアドバイザー	

	 2011 年～	 JFA アカデミー福島/JFA フィジカルフィットネスプロジェクト	

	 2015 年	 U-18、U-15 日本代表	 コンディショニングコーチ	

	 2016 年	 U-19 日本代表	コンディショニングコーチ	

	 2017 年	 U-20 日本代表	 コンディショニングコーチ	

	 2018 年	 日本代表、U-19/U-16 日本代表	 コンディショニングコーチ	

	 	 	

【資	 		格】	 1999 年	 	 全米ストレングス＆コンディショニング協会（NSCA）	

	 	 ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト(CSCS)	

	 2001 年	 JSPO 公認アスレティックトレーナー	

	 2015 年	 JFA	C 級コーチライセンス	

	 	 	

	 	

	 	

	 	

	

	

以上	

【氏 名】	 小粥	 智浩（おがい	 ともひろ）	

	 	

【生年月日】	 1974 年 1 月 5 日	

	 	 	

【出 身 地】	 静岡県	 	

	 	 	

【最終学歴】	 横浜国立大学大学院	 修了	

	 	 	


