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トレセン／9地域指導スタッフ研修会支援制度 

 

1. 目的 
 

本研修会は、都道府県のトレセン活動に関わる指導者のレベルアップ 

 

地域や都道府県のトレセン活動に、ナショナルトレセンコーチが 

日常的に関わるには限界がある。 

↓ 

彼らをサポートしていくトレセン指導者の更なるレベルアップが急務 

↓ 

9 地域トレセン指導スタッフ研修会の実施 

↓ 

・ 地域・都道府県におけるトレセン活動の中心となる指導者の養成 

・ 将来現地在住のナショナルトレセンコーチとなりうる人材の発掘・養成 

 

2. 基本的な考え方 

 研修会の種類 

① U-12 研修会 

② U-14 研修会 

③ U-16 研修会 

 

〔３つのカテゴリーを実施したい理由〕 

・ 各ナショナルトレセンにつなげる活動であるため。 

・ 年代によって実施する内容が異なるため。 

・ より多くの指導者が参加できるため。 

 研修会の内容 

① ナショナルトレセンのメニュー落とし込み 

② スキルアップのための講義・指導実践 

③ 日本内外のサッカーに関する最新情報の伝達 

 開催規模 

 原則として地域単位 

 開催期間 

 原則として 2泊 3日 

 

※ 場所、期間、開催規模はナショナルトレセンコーチが主体となり、地域のスタッフ等と共

に企画するものとし、地域の独自性を配慮する。 

※ ナショナルトレセンコーチを地域トレセン活動のリーダー的な位置づけとするために、本

件の企画立案・実施および予・決算の決定に関わらせる。 

※ リフレッシュポイントは 40 ポイントとし、地域の運営担当者が事後処理（入力）を行なう。 
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3. 地域開催補助費 

 1 県 1 ｶﾃｺﾞﾘｰあたり 5万円とし算出（北海道は 4県分とする。） 

 1 地域:60 万円～120 万円 

例） 東海 4県 × 5 万円 ×3 ｶﾃｺﾞﾘｰ ＝ 60 万円 

 振込先  各地域サッカー協会 

 振込予定日  随時（振込日決定後連絡します。） 

 

4. 申請方法 

 ナショナルトレセンチーフコーチより JFA 事務局に開催日時と場所を報告。 

 4 月以降に決定した地域より随時開催補助金を地域協会に振り込み。 

 

5. 報告方法 

 別紙、『9 地域トレセン指導スタッフ研修会 報告書』に地域の研修会責任者が記入の上、

提出。 

 提出方法は下記の通り。 
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